
CALENDARIO GENERALE DEI LABORATORI

IL CALENDARIO  PUÒ SUBIRE  DELLE VARIAZIONI CONTROLLATE  SEMPRE LE MAIL SETTIMANALI

www.creamcafe.it 
email: creamcafe2013@gmail.com 
fb: creamcafe.genova

AVVISI:  
     LA SEGRETERIA E’ APERTA DAL LUNEDÌ AL VENERDÌ DALLE 15 ALLE 17 
 -    Si ricorda che per partecipare alle attività laboratoriali occorre essere in possesso della tessera annuale.  
       (Per motivi di sicurezza durante i laboratori il numero massimo di sedie non può essere superiore a 45) 
 -    Come per tutte le situazioni associative o pubbliche, nel caso esistano stati di ALLERTA ROSSA  
      anche il CREAMCAFE non può operare, restando, pertanto, chiuso. 

LUNEDÌ
09.00-10.00 PARLIAMO SPAGNOLO (Con Maria Teresa Forero)
10.00-12.00 LABORATORIO ARTISTICO  FORMA E COLORE (Con Matteo Macciò)    
15.15-16.45 PERCEZIONE, EMOZIONE, ESPRESSIONE (Con Silvia Vidotto e Paola Barbicicinti)
15.30-18.30 BURRACO, ALLENARE LA MENTE GIOCANDO A CARTE (Con Pino Lumbaca) c/o Prione CIV R. Zena
17.00-19.00 LA MAGIA DEL TEATRO (Nicora e Ardini)

MARTEDÌ   
08.00-09.15 LABORATORIO DI TAIJI QUAN (Con Giuse Re) c/o spazio Archeologico Giardini Luzzati
10.30-12.00 CONOSCERE IL CLOWN CHE È IN TE (Con Boris Vecchio) c/o teatro TIQU
15.00-16.15 PARLIAMO INGLESE (Con Paolo SIlvestri)
15.30-16.30 MUSICA E MOVIMENTO (Con Anna Piemonte) c/o spazio Archeologico Giardini Luzzati (data di inizio  7 novembre)
16.30-17.30 USARE LO SMARTPHONE CON SISTEMA ANDROID (Con Massimo Bruzzone)

MERCOLEDÌ
09.00-10.15 GINNASTICA DOLCE CINESE (Con Giuse Re)
10.30-11.30 USARE LO SMARTPHONE CON SISTEMA ANDROID (Con Massimo Bruzzone) 
15.00-16.00 GIOCHIAMO CON NUMERI E PAROLE (Con Marina Amici e Giampaolo Chiappini)
16.30-18.00 BURRACO ALLENARE LA MENTE GIOCANDO A CARTE (Con Pino Lumbaca)

GIOVEDÌ
08.00-09.15 PRATICA DI QIGONG (Con Giuse Re) c/o spazio Archeologico Giardini Luzzati
11.30-12.30 CONOSCERSI ATTRAVERSO IL MOVIMENTO: IL METODO FELDENKRAIS (Con Alessandro Chiappori)
15.00-16.00 GRUPPO CAREGIVERS (Con Guido Rodriguez e Renato D’Agostino)

VENERDÌ  
09.30-11.30 SPORTELLO INFORMAZIONE ALZHEIMER (Con Gina Guarnieri)
10.30-12.30 SCRITTURA AUTOBIOGRAFICA (Con Circolo di scrittura autobiografica Elizabeth Bing & Co.) 
15.00-16.00 PARLIAMO FRANCESE (Con Claudia Sciutto)
15.00-16.30 TEST TYM: Metti alla prova la tua memoria (Con Marina Lucidi)
16.3018.00 VENERDÌ DELLA CULTURA AL CREAMCAFE


