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ASSOCIAZIONE CREAMCAFE
I| caffe della mente creativa

Oggi vorrei parlarvi di tre cose:

e stigma
e prevenzione
e medicine
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Lo stigma

Un meccanismo di discriminazione
Disapprovazione sociale

Ostacolo al normale funzionamento
della vita quotidiana.
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Lo stigma

Lo stigma interessa, con intensita e
gualita diverse, tutto 'ambiente:

ePersonale sanitario
ePersona che vive con la demen:za
oChi presta la cura
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== ADI| Global survey on
attitudes to dementia

Almost 70,000 respondents from 155 countries

2 0.3 pecpe ek
that dementia is coused
by nommal ageing

1 n 4 peogie think that
there § nothing we can do
10 pravant deTenia

95°/O of the general public
think they coukd develop dementia

()
sustundar 40%5 ot the gonora )
PUAEC Think thal ese are adsgate ﬁl&:m
communty sanices n pace o people s ~ m“’“
b wih Cements and carers W develoriol

dn, Men are mogflikely to hold stigmatising views about dementia than women
Although Yley were more likely to lot a relative with damentia move in with them

Attitudes of healthcare practitioners to dementia

O,
Aound 40 /O of the publc
think heathcare practitcners
ignote pecple wih dementa

o/
62% ot neamcare
practihoners 63l beleve that

dementia is part of moemal ageing

“
Neurologist dagnosed me with Alzhesmer's at 56,
teding me 0 go home and get my final affairs in
ordar and wai until my premature daath »

My reurclogist ignored iy presence when my
agnosis was discussed with my husband
”

“

They somelimes tak 1o my wile about things like Many healincare practitioners often do not bebeve | have

m not even there, but I'm siteng right there domentia - v 8 y 0. But, also
» ey then lak About me, 1 v lo me

”»
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Lo stigma
e il personale sanitario

Communicating a diagnosis
of dementia: A systematic
mixed studies review of
attitudes and practices

of health practitioners

La ricerca comprende
e 57 lavori, 13.242 operatori coinvolti
e Solo il 34% dei medici di base e il 48% degli specialisti, di
routine comunicano alle persone con demenza la loro
diagnosi
e Piu della meta delle persone che vivono con la demenza
non vengono a conoscenza della loro diagnosi.
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£ ADI Global survey on

attitudes to dementia

Almost 70,000 respondents from 155 countries

P —

Paesi reddito alto -
Paesi reddito medio alto -
Paesi reddito medio basso [

Impedire la scelta
di fare qualcosa

Non prendere le sue
opinioni seriamente

Le persone fanno
cose per lui

Alcuni ambiti di relazioni scorrette
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Lo stigma e chi presta la cura

Journal of the American Psychiatric
s Associatiol

Managing Shame: A Grounded B cn e
Theory of How Stigma Manifests Suashelas
Tentare di geSti re la in Families Living With Dementia g!s;%gﬂﬁiiiiﬁiﬂ?:“
vergogna, tre categorie di
risposte:

e mettere a tacere e non
richiamare |'attenzione sui
sintomi

e nascondere la diagnosi,

e evitare i contatti.

13 intervistati ; 10 donne, tra
35 e 89 annl, 5 m0g|l, 6 f'gl' Concealing
adulti. Alto grado di

istruzione (11 — 18 ) anni v
Il 54% e impegnato da piu di
5 anni nel caregiving

Figure |. Managing shame: Silencing, concealing, shunning.
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La lotta allo stigma

La migliore conoscenza della malattia riduce paura e
rifiuto, cambia i comportamenti e consente di vivere
meglio con la malattia.

Una formazione specializzata e rivolta alla persone in
contatto con il malato.

Contatto sociale con le persone che vivono accanto ai
malati per promuovere atteggiamento empatico verso
chi vive con la demenza.

Politiche mirate alla non emarginazione.
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Dementia prevention, intervention, and care:
2020 report of the Lancet Commission

Early life

La prevenzione . et

J—
l,,.,ora_,..'—-"""""’"

* 11 40% dei fattori di
rischio sono
potenzialmente
eliminabili
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T T — O Association between healthy lifestyle
thelmj and memory decline in older adults ~—— Favourable Average -====Unfavourable
A healthy lifestyle is associated with a slower rate of memory
decline in older adults with normal cognition, including carriers
of the APOE €4 allele

€6 summary

¥ Study design @9 Prospective cohort study over 10 years | Participants aged =60 years

02, . 29 072 participants Mean age: | Sex: APOE €4:
¥ Population 66 with normal cognition | 72.2 years | 51.5% men | 20.43% carriers
§[® Comparison Six healthy lifestyle factors were defined 23 L L L

2 0 3 6 9 12
Healthy Regular Active social | Active Never or Never
diet physical contact cognitive former | drinking Follow-up (years)

exercise O activity g smoking / )
R /| ' ‘ 20

Participants were categorised into groups by their number of healthy lifestyle factors
Unfavourable §6967 | Average  $16549 J Favourable 5556

M Favourable Average M Unfavourable
15—
0-1factors 2-3 factors 4-6 factors
then subcategorised into carriers @IgOAZ4~) and non-carriers 10
th outcomes — Difference, points/year 95% Cl —— )
z score* 0 0.01 0.02 0.03 0.04 Higher scores better
—— 3

2009 2012 2014 2016 2019
Unfavourable  APOE ¢4 @ —o— APOE ¢4 @) Favourable
Follow-up (years)
Unfavourable  APOE ¢4 @ —— APOE=4 @)  Average

: : X Fig 2 | Longitudinal change in memory among favourable, average, and unfavourable
& https://bit.ly/bmj-hif ijﬁifi%l?ﬁ!ﬂfﬁiﬁﬁ?gi © 2023 BMIPUBISIng Group L9 orgups in the cognitively normal population. (Top panel) Estimated change in memory
function over 10 years, by group. Dots represent individuals’ estimated composite
z scores for AVLT. (Bottom panel) Mean composite AVLT z scores of all groups.
AVLT=Auditory Verbal Learning Test

Mean score of AVLT Estimated change in memory function

AR=AMAEAT=E

CreativeMindCafé



verranno

1

AR=AMAEAT=

CreativeMindCafé



Aducanumab

Il 7 giugno 2021 la FDA — Food and Drugs Administration,
approva

un anticorpo monoclonale in grado di eliminare dal cervello
gli accumuli di proteina beta-amiloide, ritenuta responsabile
della malattia di Alzheimer.

L'approvazione da parte della FDA e avvenuta contro il parere
di una commissione di esperti. Il motivo

della controversia risiede nel fatto che gli studi sottoposti
alla FDA non dimostrano chiaramente e scientificamente

’efficacia del nuovo farmaco: ovvero non e dato per
scontato che ci possano essere dei benefici sul versante delle

funzioni cognitive.
EREAMEATS


https://www.fda.gov/
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Lecanemab

Il 6 luglio 2023, viene omologato dalla FDA

E un anticorpo monoclonale umanizzato
che agisce sugli aggregati di beta-amiloide.

Nella sperimentazione la molecola e stata somministrata a
1.795 soggetti con decadimento cognitivo lieve dovuto

all'Alzheimer.
| risultati della fase 3 hanno mostrato che, con 18 mesi di

trattamento, il declino cognitivo si riduce del 27%
confrontando i risultati di gruppo di controllo che
assumeva un placebo.
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Sulla demenza  Offerte  Aiutaci  Pubblicazioni e prodotti  Chi siamo

Telefono Alzheimer J
<O

058 058 80 00

Lo stato della ricerca sui farmaci
contro I'Alzheimer

Al momento non esiste alcun farmaco in grado di prevenire, arrestare o
guarire 1'Alzheimer o le malattie legate alla demenza. LAlzheimer € una
malattia estremamente complessa dall'andamento progressivo. Poiché
non sono ancora noti tutti i meccanismi biologici, lo sviluppo di farmaci
per il trattamento & arduo. In tutto il mondo si conducono comunque da
anni ricerche su varie sostanze attive per il trattamento del morbo di
Alzheimer.
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Che Fare

La stimolazione cognitiva
Vivere insieme

Socializzare
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