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Il racconto di un’esperienza

Da circa 12 anni 'associazione Creamcafe, il Caffé della
Mente Creativa, seguendo l'iniziativa di Bere Miesen che fece
nascere in Olanda il primo caffé Alzheimer,

« combatte lo stigma della malattia e la ghettizzazione di chi
vive con la demenza attraverso laboratori di attivita
cognitive/motorie a cui tutti possono partecipare

 offre alle loro famiglie un ambiente solidale capace di
condividere l|a difficile e drammatica esperienza della
malattia

« cerca di fare prevenzione mantenendo attiva la
mente/corpo di tutte le persone che lo desiderano.




Chi ci fa vivere

La Fondazione Palazzo Ducale fornisce i locali e
servizi.
40 volontarie e volontari svolgono tutte le attivita.

Circa 500 persone hanno rinnovato l'iscrizione
all’associazione lo scorso anno.




Le attivita del CREAMCAFE

Incontri settimanali con chi vive
con la demenza e la sua famiglia

per affrontare la malattia
e trovare risposte concrete




Tutti i giovedi alle 15

Incontro caregivers:
che fare? con Guido
Rodriguez e Renato
D’Agostino




Le attivita del CREAMCAFE

Un laboratorio per potenziamento

cognitivo

Un Laboratorio di giochi cognitivi

con Guido Rodriguez




Un nuovo punto di ascolto

informazioni sportello di informazione e consulenza
800911123 .o . .
direzione@consorziomotiva.it per famlglle e Cca reglver dl Chl Vlve
con disturbo cognitivo
ER=AMEATE

CreativeMindCafé

Prendiamoci
cura
dei ricordi

con il Prof. Guido Rodriguez

presso Centro Civico

il  mercoledi Remigio Zena fﬁ
dalle 10.30 alle 12.00 Salita del Prione 26/1

Patto di sussidiarieta del Molo

SESTIERE DEL MOLD




Uno Sportello Alzheimer

Da venerdi 14 ottobre
dalle 9 alle 11,30

lo Sportello Alzheimer
\ ¥ al Creamcafe con
. Gina Guarnieri

<= = ein collaborazione con
il Comune di Genova

gt




Le attivita del CREAMCAFE

| venerdi della cultura




10

Le attivita del CREAMCAFE

| laboratori:

attivita che mirano a rafforzare

la riserva cognitiva con differenti
stimoli
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| laboratori della mobilita

Qigong e Danza espressiva
Taijiquan con con Anna
Giuse Re Piemonte




| laboratori della mobilita

Conoscere |l Conoscersi Psicomotricita
proprio Clown con attraverso il con:
Boris Vecchio movimento: il Anton M. Chiossone
metodo
Feldenkrais con
Alessandro

Chiappori
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| laboratori della musica e lingue
straniere

Musica per il Parliamo inglese
benessere con con Paolo
Veronica Sodini Sllvestri
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| laboratori

Giochiamo con
oggetti, carte, parole
e numeri con Marina
Amici, Giampaolo
Chiappini, Pino
Lumbaca, Laura
Parenti

Usare lo
smartphone con
sistema Android
con Massimo
Bruzzone




| laboratori creativi

Percezione,
emozione,
espressione con
Paola Barbicinti e
Silvia Vidotto
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Scritture
autobiografiche:
prendersi cura
attraverso i racconti
di vita

Scuola di teatro con:
Daniela Ardini e
Anna Nicora
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Le abilita cognitive
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Metti alla prova la tua
memoria

con Marina Lucidi/ Guido Rodriguez
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Possibili attivita future

Il corpo e il movimento: Ambra Villani

Le mani e la chitarra

Fotografia




GRAZIE A TUTTI VOI

DA MARTEDT
4 OTTOBRE ALLE 15
SAREMO AL CREAM
PER LE ISCRIZIONI




